7 alimenti ritenuti sani che in realta non lo sono

Viviamo in un’epoca che come mai prima e fondata sulla ricerca del benessere e della
salute. In questo contesto e inevitabile prestare anche molta attenzione a cio che mangiamo.
Tuttavia, alcuni cibi che sono promossi dal marketing dietetico come salutari, possono
nascondere in realta delle insidie che li rendono meno sani di quanto pensiamo. L’industria
e il marketing li hanno presentati per anni come alimenti leggeri e naturali,
contrapponendoli ad altri cibi percepiti come poco sani e pericolosi per la salute, al fine di
aumentarne le vendite e di conseguenza i profitti, ma alla prova dei f...

Questo e un articolo di approfondimento riservato ai nostri abbonati.
Scegli I'abbonamento che preferisci (al costo di un caffe la settimana) e
prosegui con la lettura dell'articolo.

Se sei gia abbonato effettua 1'accesso qui sotto o utilizza il pulsante "accedi"
in alto a destra.

ABBONATI / SOSTIENI

L'Indipendente non ha alcuna pubblicita né riceve alcun contributo pubblico. E
nemmeno alcun contatto con partiti politici. Esiste solo grazie ai suoi abbonati.
Solo cosi possiamo garantire ai nostri lettori un'informazione veramente libera,
imparziale ma soprattutto senza padroni.

Grazie se vorrai aiutarci in questo progetto ambizioso.
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