
Psicologo di base gratuito, la Toscana rinnova il servizio dopo i primi
risultati positivi

La sperimentazione dello psicologo di base in Toscana continuerà anche nel 2026. In una
società in cui solitudine, incertezza economica e cambiamenti sociali rendono la salute
mentale un tema sempre più centrale, la Regione ha deciso di prorogare il progetto per altri
dodici mesi dopo i risultati registrati nella prima fase di attività, avviata nel settembre 2024.
Il servizio resterà attivo nelle ventuno sedi distribuite nelle tre aziende sanitarie regionali e
continuerà a offrire ai cittadini uno spazio gratuito di ascolto e orientamento psicologico
all’interno della sanità pubblica.
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