
Alzheimer: respirare aria più pulita potrebbe ridurre il rischio di
demenza

Migliorare la qualità dell’aria potrebbe ridurre in modo significativo il rischio di sviluppare
l’Alzheimer. È il risultato di uno dei più ampi studi mai realizzati sul tema, che ha analizzato
i dati sanitari di quasi 28 milioni di anziani negli Stati Uniti, seguendoli per circa vent’anni.
La ricerca, condotta dall’Università di Emory e pubblicata sulla rivista scientifica PLOS
Medicine, rafforza l’idea che l’inquinamento atmosferico non sia solo un problema
ambientale, ma anche un fattore concreto di salute pubblica. Per questo, individuare fattori
modificabili di rischio, cioè elementi su cu...
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