
Il grande inganno degli “aromi”: come riconoscerli e perché starne
alla larga

Patatine, grissini e altri prodotti da snack per aperitivi o momenti di relax in casa. Sono uno
di quei vizi diffusissimi nelle società occidentali moderne, difficile trovare persone che non
vi abbiano a che fare anche perché sono diventati cibi di consuetudine anche nei buffet degli
eventi di lavoro e non è affatto semplice smettere di mangiare questi alimenti. Sono presenti
in vendita in tanti gusti: al rosmarino, al formaggio, alla paprika, pepe rosa, salsa barbecue,
etc. Quando li mangiamo abbiamo effettivamente l’impressione di gustare una patata al
rosmarino, per esempio, ma se poi andia...

Questo è un articolo di approfondimento riservato ai nostri abbonati.
Scegli l'abbonamento che preferisci (al costo di un caffè la settimana) e
prosegui con la lettura dell'articolo.

Se sei già abbonato effettua l'accesso qui sotto o utilizza il pulsante "accedi"
in alto a destra.

ABBONATI / SOSTIENI

L'Indipendente non ha alcuna pubblicità né riceve alcun contributo pubblico. E
nemmeno alcun contatto con partiti politici. Esiste solo grazie ai suoi abbonati.
Solo così possiamo garantire ai nostri lettori un'informazione veramente libera,
imparziale ma soprattutto senza padroni.
Grazie se vorrai aiutarci in questo progetto ambizioso.
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https://www.lindipendente.online/abbonamenti/
https://www.lindipendente.online/login/?action=forgot_password

