
I musei come “terapia culturale” per ridurre ansia e disagio
psicologico

Visitare un museo ha un impatto positivo sul benessere individuale. Ci ha pensato il centro
OMS per la ricerca in Salute Mentale dell’Università di Verona , in collaborazione con
Palazzo Maffei, a mettere i benefici nero su bianco, all'interno di uno studio pubblicato
sulla rivista scientifica Frontiers Psychology. Il progetto MINERVA (acronimo di Museo
Innovazione Neuroscienze Impatto Emotivo al Valore dell’Arte) ha riscontrato nel campione
una generale riduzione del disagio psicologico e dei sintomi ansioso-depressivi, a seguito di
un percorso museale strutturato, composto cioè da tre visite...
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