
Non solo salute: la terapia forestale può alleggerire la spesa pubblica

Camminare in un bosco è una medicina per il corpo e per l’anima. Farlo seguendo i consigli
di uno psicoterapeuta, affinando vista e olfatto, con il silenzio in sottofondo, e
dimenticandosi di cellulare e interferenze varie, è una vera e propria terapia, chiamata
appunto terapia forestale, con risultati clinici riconosciuti.
In Asia, e in particolare in Giappone, la terapia forestale non è una novità: pratiche come lo
Shinrin-yoku – i celebri “bagni di foresta” – sono diffuse da decenni e riconosciute come
strumenti utili per la salute pubblica, tanto da essere integrate in programmi ufficiali ...
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