
Più natura nei cortili, più salute nei bambini: il modello degli asili
verdi finlandesi

In Finlandia, un gruppo di ricercatori ha trasformato i cortili degli asili nido urbani,
inserendo piante, sottobosco e tappeti erbosi al posto dei classici pavimenti artificiali. E
dopo appena un mese, nei bambini sono apparsi i primi segnali di un sistema immunitario
più forte. Lo studio, condotto su 75 bambini tra i 3 e i 5 anni, ha confrontato le condizioni di
salute tra chi frequentava gli asili “rinaturalizzati” e chi, invece, continuava a giocare in
spazi rivestiti di sabbia, gomma e cemento. I ricercatori hanno prelevato campioni di
sangue, analizzato il microbiota cutaneo e intestinal...
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