L’arte come cura: sempre piu medici prescrivono visite gratuite ai
musei

Sempre piu medici prescrivono visite gratuite ai musei come parte di percorsi terapeutici
per migliorare la salute mentale e il benessere psicofisico. La pratica, gia diffusa in diverse
citta del mondo, si sta affermando come una risorsa efficace nella lotta contro lo stress e il
disagio emotivo. L'idea ha preso piede a Montréal, in Canada, dove nel 2018 il Museo di
Belle Arti ha lanciato uno dei primi programmi di "prescrizione museale", permettendo ai
medici di offrire ingressi gratuiti ai pazienti. Il successo dell’'iniziativa ha ispirato progetti
simili in citta come Montpellier, nel Massac...

Questo e un articolo di approfondimento riservato ai nostri abbonati.
Scegli I'abbonamento che preferisci (al costo di un caffe la settimana) e
prosegui con la lettura dell'articolo.

Se sei gia abbonato effettua 1'accesso qui sotto o utilizza il pulsante "accedi"
in alto a destra.
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L'Indipendente non ha alcuna pubblicita né riceve alcun contributo pubblico. E
nemmeno alcun contatto con partiti politici. Esiste solo grazie ai suoi abbonati.
Solo cosi possiamo garantire ai nostri lettori un'informazione veramente libera,
imparziale ma soprattutto senza padroni.

Grazie se vorrai aiutarci in questo progetto ambizioso.
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