
Secondo un nuovo studio la musica classica può combattere la
depressione

Le opere di Bach, Beethoven e Mozart, oltre ad essere capolavori musicali ed artistici,
potrebbero essere una vera e propria medicina per le persone con depressione resistente al
trattamento: è ciò che emerge da una nuova ricerca sottoposta a revisione paritaria,
condotta dalla Shanghai Jiao Tong University su 13 pazienti e pubblicata sulla rivista
scientifica Cell Reports. Lo studio ha coinvolto individui che avevano già degli elettrodi
impiantati nel cervello per effettuare la stimolazione cerebrale profonda e ha scoperto che
la musica classica ha un effetto antidepressivo in quanto sincroni...
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