
Quali sono le cause profonde della depressione giovanile?

Secondo alcune stime dell’UNICEF risalenti al 2019, un ragazzo su sette con età compresa
tra i 10 e i 19 anni soffriva di disturbi psicologici, con ansia e depressione che affliggeva
circa il 43% di quest’ultimi. In termini assoluti, questo vuol dire che, su un totale di 1,2
miliardi di adolescenti dai 10 ai 19 anni, oltre il 13% presentava sintomi di psicopatologie,
ovvero 186 milioni di giovani. Durante la pandemia da Covid-19, però, si è andati incontro
ad un peggioramento senza precedenti della salute mentale della popolazione, soprattutto
per i ragazzi, costretti a subire la chiusura dell...
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