
Pesticidi nella frutta e verdura (italiana ed estera): quanto ne
sappiamo veramente?

È noto che una dieta che comprenda frutta e verdura su base quotidiana sia molto salutare,
al netto di altre abitudini alimentari scorrette. Occorre però sapere che le produzioni
industriali portano a trattamenti anche molto pesanti di pesticidi sulle coltivazioni, pertanto
la frutta che mediamente si acquista nei supermercati non è qualitativamente la stessa che
cresce nell’alberello del cortile dei nonni, o quella di un orto biologico curato da un
consumatore attento al proprio stile alimentare, dove tipicamente si segue la stagionalità e
si attendono i tempi giusti di maturazione senza l’im...
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