
Allergie al cibo e alimenti industriali: le cose da sapere per vivere
meglio

Vi siete mai chiesti perché abbiamo così tanti problemi con l’alimentazione odierna? Quello
che ci fa male e ci fa sviluppare allergie, intolleranze, patologie intestinali e addirittura
problematiche di tipo autoimmune, è il cibo in sé oppure quello che sta succedendo al cibo
con i trattamenti industriali?
Perché pomodori e grano ci fanno male? Sono alimenti velenosi di per sé o forse lo
diventano per i trattamenti chimici che vengono fatti nei campi delle coltivazioni e per i
conservanti e gli altri additivi che si aggiungono al fine di poterli mantenere per tempi
lunghi sul mercato? Oggi tan...

Questo è un articolo di approfondimento riservato ai nostri abbonati.
Scegli l'abbonamento che preferisci (al costo di un caffè la settimana) e
prosegui con la lettura dell'articolo.

Se sei già abbonato effettua l'accesso qui sotto o utilizza il pulsante "accedi"
in alto a destra.

ABBONATI / SOSTIENI

L'Indipendente non ha alcuna pubblicità né riceve alcun contributo pubblico. E
nemmeno alcun contatto con partiti politici. Esiste solo grazie ai suoi abbonati.
Solo così possiamo garantire ai nostri lettori un'informazione veramente libera,
imparziale ma soprattutto senza padroni.
Grazie se vorrai aiutarci in questo progetto ambizioso.
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