I cibi che fanno bene al cervello: come contrastare il declino
cognitivo a tavola

E’ possibile contrastare I'invecchiamento, la perdita di memoria e il declino cognitivo anche
attraverso un’alimentazione ricca di cibi che la scienza riconosce come funzionali per la
salute del cervello. Ma con un occhio, come sempre, alle trappole del marketing quando si
va a fare la spesa.

Negli ultimi anni si sente molto parlare di medicina e nutrizione antiaging. Un termine
inglese che in italiano si traduce in senso letterale con la parola “antinvecchiamento” e che
indica quelle teorie e pratiche scientifiche mirate a contrastare o rallentare i processi di
invecchiamento e morte cellular...

Questo e un articolo di approfondimento riservato ai nostri abbonati.
Scegli I'abbonamento che preferisci (al costo di un caffe la settimana) e
prosegui con la lettura dell'articolo.

Se sei gia abbonato effettua 1'accesso qui sotto o utilizza il pulsante "accedi"
in alto a destra.
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Solo cosi possiamo garantire ai nostri lettori un'informazione veramente libera,
imparziale ma soprattutto senza padroni.
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